	VÍA CLÍNICA HERNIA DISCAL LUMBAR

	
	DIA 1 INGRESO
	DIA 2 CIRUGIA
	DIA 3
	DIA 4 

	ACTUACION

MEDICA


	Cirujano:

-Verificar historia, preoperatorios, RX, TC/RM

-Nota de ingreso

-Comprobar valoración anestésica


	Cirujano:

Cirugía

Antibiótico en inducción:

Cefazolina 2 gr iv intraop.

(descartar alergias)
	Cirujano:

Valoración médica

Preaviso de alta


	Cirujano:

Valoración médica

Alta si procede

Informe de alta

Cita para revisión en Consultas

Retirada de suturas en 7 días en su Centro de Salud

	ACTUACION

ENFERMERIA


	-Filiación

-Valoración enfermería

-Plan de cuidados

-Información del

postoperatorio inmediato
	-Valoración enfermería

-Constantes según enfermería

-Vigilancia del apósito


	-Valoración enfermería

-Constantes según enfermería

-Cuidado de herida quirúrgica:

1ª cura si vendaje compresivo o manchado en apósito

-Retirar vía iv


	-Valoración enfermería

-Constantes según enfermería

-Cuidado de herida quirúrgica:

1ª cura si apósito normal

-Información de autocuidado en domicilio

	PRUEBAS


	
	
	
	

	MEDICACIÓN


	-Lexatín 1,5mg/Orfidal 1 comp por la noche*

-Omeprazol 1comp/noche

-Medicación previa

(valorar antiagregantes)

-Heparinas  de bajo peso si procede
	-Fluidos: Glucosado 5% alternos con Fisiológico 0,9% , 500cc/6h (ajustar según pacientes)

-Analgesia 1 amp/8h: metamizol,

paracetamol, ketorolaco

-Omeprazol 1 amp/24h iv

-Diacepam 5 mg/24h vo (noche)

-Decadrán 4 mg/8h iv* 


	-Analgesia/8h vo: metamizol,

paracetamol, ketorolaco

-Omeprazol 20 mg/24h vo

-Diacepam 5 mg/24h vo (noche)

-Lactulosa 1 sobre/12h

-Valorar medicación previa

-Decadrán 4 mg/12h im*

-Heparinas  de bajo peso, sp


	-Analgesia/8h vo: metamizol,

paracetamol, ketorolaco

-Omeprazol si patología gástrica

-Diacepam 5 mg/24h vo (noche)

-Lactulosa 1 sobre/12h sp

-Valorar medicación previa

	ACTIVIDAD


	Normal
	Reposo en  cama


	Inicio de deambulación.


	Deambulación



	DIETA


	Normal. 

Dieta absoluta desde 00h
	Iniciar tolerancia 6h tras cirugía
	Habitual, rica en fibra
	Habitual, rica en fibra

	INFORMACIÓN


	-Consent. informado quirúrgico y anestésico

-Documentos de la vía
	-Información de cirugía a familiares
	-Información en visita 

-Entrega encuesta satisfacción
	-Información en visita 

-Recomendaciones al alta


